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Προς: όπως ο Πίνακας Αποδεκτών
(αποστολή με ηλεκτρονικό ταχυδρομείο) 

Θέμα: Ενημέρωση σχετικά με τα υφιστάμενα μέτρα περιορισμού της πανδημίας 
covid19 στον αθλητισμό. 

Με αφορμή την έναρξη της νέας αγωνιστικής περιόδου 2022-2023, θα θέλαμε να σας 
ενημερώσουμε για τους υφιστάμενους περιορισμούς που ισχύουν στην παρούσα φάση 
σε σχέση με την πανδημία covid19. 

Τα περιοριστικά μέτρα περιλαμβάνονται αναλυτικά στις Διευκρινιστικές Οδηγίες της 
Υγειονομικής Επιστημονικής Επιτροπής της Γ.Γ.Α. που συνοδεύουν κάθε φορά την 
ισχύουσα Κ.Υ.Α. και οι οποίες αναρτώνται στην ιστοσελίδα “Αθλητισμός και 
COVID19”:
 https://gga.gov.gr/component/content/article/278-covid/2981-covid19-sports

Συγκεκριμένα, στις Διευκρινιστικές Οδηγίες αναφέρονται οι υποχρεώσεις των 
εργαζόμενων στον αθλητισμό με την διενέργεια ενός (1) άμεσου τεστ αντιγόνου (rapid 
test) κάθε εβδομάδα, για όσους δεν είναι πλήρως εμβολιασμένοι ή δεν διαθέτουν 
πιστοποιητικό νόσησης σε ισχύ. Για λεπτομέρειες αναφορικά με την διάρκεια ισχύος 
των πιστοποιητικών σας παραπέμπουμε στο άρθρο 9 της υπ’ αριθμ.  Δ1α/ΓΠ.οικ. 
51236/2022 Κ.Υ.Α. (ΦΕΚ 4756Β’/09-09-2022) όπου περιγράφονται αναλυτικά.

Επιπρόσθετα, όσον αφορά στη διαχείριση κρούσματος και στενών επαφών όταν 
πρόκειται για αθλητές/τριες (με δελτίο αθλητή σε ισχύ), ακολουθούνται πιστά οι 
κάτωθι οδηγίες της Γενικής Γραμματείας Αθλητισμού :

Επικαιροποιημένες Οδηγίες για τη διαδικασία ελέγχων COVID-19 και για τη 
διαχείριση κρούσματος στον αθλητισμό (04/05/2022)

ενώ αντίστοιχα, όταν πρόκειται για κρούσμα και στενές επαφές χωρίς δελτίο 
αθλητή/τριας (αθλούμενοι) ακολουθούνται οι οδηγίες του Ε.Ο.Δ.Υ. για τον γενικό 
πληθυσμό (30/05/2022) : https://eody.gov.gr/odigies-apomonosis-karantinas-
kroysmaton-covid-19-kai-epafon-toys/ 

Οι σύνδεσμοι για τις παραπάνω οδηγίες διαχείρισης κρουσμάτων/στενών επαφών 
περιλαμβάνονται στις Διευκρινιστικές Οδηγίες, οι οποίες και επικαιροποιούνται 
συνεχώς με βάση τα ισχύοντα περιοριστικά μέτρα. 

Θα θέλαμε στο σημείο αυτό να επιστήσουμε την προσοχή σας στον καρδιολογικό 
έλεγχο των αθλητών/τριών που πρέπει να διενεργείται υποχρεωτικά μετά από νόσηση 
με την λοίμωξη covid19 -ακόμη και αν αυτή ήταν ασυμπτωματική- και πριν την 
επιστροφή τους σε προπονήσεις και αγώνες. 
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Τέλος, όσον αφορά στην εφαρμογή υγειονομικών πρωτοκόλλων (προπονητικών ή 
αγωνιστικών) ανά άθλημα ή διοργανώτρια αρχή, αυτά δεν ισχύουν στην παρούσα φάση 
και δεν υπάρχει αναγκαιότητα για την υποβολή ή ενεργοποίησή τους προς το παρόν. 
Αρκεί η ενημέρωση των σωματείων που βρίσκονται στο δυναμικό σας, με τις 
Διευκρινιστικές οδηγίες της Υγειονομικής Επιστημονικής Επιτροπής της Γ.Γ.Α.  

Σας ευχαριστούμε για την εξαιρετική συνεργασία καθώς και για την πολύτιμη συμβολή 
σας στην επανεκκίνηση της νέας αγωνιστικής χρονιάς με ασφάλεια. 

Ο ΓΕΝΙΚΟΣ ΓΡΑΜΜΑΤΕΑ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ

ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΜΑΥΡΩΤΑΣ



Πίνακας Αποδεκτών (αποστολή με ηλεκτρονικό ταχυδρομείο):
1)Ελληνική Γυμναστική Ομοσπονδία (Ε.Γ.Ο.)
Ηλ. διεύθυνση: ego@otenet.gr
2)Ελληνική Ιστιοπλοϊκή Ομοσπονδία (Ε.Ι.Ο.)
Ηλ. διεύθυνση: secretariat@eio.gr, sports@eio.gr
3)Ελληνική Κωπηλατική Ομοσπονδία Φιλάθλων Ναυτικών Σωματείων 
(Ε.Κ.ΟΦ.Ν.Σ.)
Ηλ. διεύθυνση:info@kopilasia.gr; 
4)Ελληνική Ομοσπονδία Άρσης Βαρών (Ε.Ο.Α.Β.) 
Ηλ. διεύθυνση:info@weightlifting.gr 
5)Ελληνική Ομοσπονδία Γκολφ (Ε.Ο.Γ.) 
Ηλ. διεύθυνση: info@hgf.gr
6)Ελληνική Ομοσπονδία Ιππασίας (Ε.Ο.Ι.)
Ηλ. διευθύνση: hef@hef.gr
7)Ελληνική Ομοσπονδία Κανόε Καγιάκ (Ε.Ο.Κ.Κ.)
Ηλ. διεύθυνση: info@canoekayak.gr 
8)Ελληνική Ομοσπονδία Καράτε (Ε.Ο.Κ.)
Ηλ. διεύθυνση:secretariat@elok.gr,  info@elok.gr
9)Ελληνική Ομοσπονδία Μοντέρνου Πένταθλου (Ε.Ο.ΜΟ.Π.)
Ηλ. διεύθυνση: eomop2000@gmail.com
10)Ελληνική Ομοσπονδία Ξιφασκίας (Ε.Ο.Ξ.)
Ηλ. διεύθυνση: escrime@fencing.org.gr, info@fencing.org.gr
11)Ελληνική Ομοσπονδία Πάλης (Ε.Ο.Π.)
Ηλ. διεύθυνση: info@eofp.gr
12)Ελληνική Ομοσπονδία Ποδηλασίας (Ε.Ο.Π.)
Ηλ. διεύθυνση: info@hellenic-cycling.gr
13)Ελληνική Ομοσπονδία Πυγμαχίας (Ε.Ο.Π.)
Ηλ. διεύθυνση: info@hellenicboxing.org.gr
14)Ελληνική Ομοσπονδία TAE KWON DO (ΕΛ.Ο.Τ.) WTF
Ηλ. διεύθυνση: info@elot-tkd.gr
15)Ελληνική Ομοσπονδία Τζούντο (Ε.Ο.Τ.)
Ηλ. διεύθυνση: directorhjf@yahoo.gr
16)Ελληνική Ομοσπονδία Τοξοβολίας (Ε.Ο.Τ.)
Ηλ. διεύθυνση: info@archery.org.gr 
17)Ελληνική Φίλαθλος Ομοσπονδία Αντισφαίρισης (Ε.Φ.Ο.Α.)
Ηλ. διεύθυνση: info@efoa.gr
18)Ελληνική Φίλαθλη Ομοσπονδία Επιτραπέζιας Αντισφαίρισης (Ε.Φ.Ο.ΕΠ.Α.)
Ηλ. διεύθυνση: info@httf.gr
 19)Ελληνική Ομοσπονδία Φιλάθλων Σωματείων Αντιπτέρισης (Ε.Ο.Φ.Σ.Α.) 
Ηλ. διεύθυνση: info@badminton.gr
 20)Ελληνική Ομοσπονδία Χειμερινών Αθλημάτων 
Ηλ. διεύθυνση: president@hwsf.eu; info@hwse.eu 
21)Ελληνική Ομοσπονδία Καλαθοσφαίρισης (Ε.Ο.Κ.)
Ηλ. διεύθυνση:helbasket@basket.gr, eokthess@basket.gr
22)Ελληνική Ομοσπονδία Πετοσφαίρισης (Ε.Ο.ΠΕ.)
Ηλ. διεύθυνση:hellas@volleyball.gr; beach@volleyball.gr
23)Ομοσπονδία Χειροσφαίρισης Ελλάδος (Ο.Χ.Ε.)
Ηλ. διεύθυνση:info@hhf.org.gr
24)Κολυμβητική Ομοσπονδία Ελλάδος (Κ.Ο.Ε.)
Ηλ. διεύθυνση: info@koe.org.gr
25)Σκοπευτική Ομοσπονδία Ελλάδος (ΣΚ.Ο.Ε.)
Ηλ. διεύθυνση: info@shooting.org.gr, info@skoe.gr
26)Σύνδεσμος  Ελληνικών Γυμναστικών Αθλητικών Σωματείων (Σ.Ε.Γ.Α.Σ.)
Ηλ. διεύθυνση: president@segas.gr 
27)Ελληνική Ποδοσφαιρική Ομοσπονδία (Ε.Π.Ο.)
Ηλ. διεύθυνση:epo@epo.gr
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28)Ελληνική Αεραθλητική Ομοσπονδία (ΕΛ.Α.Ο.)
Ηλ. Διεύθυνση: elaoinfo@elao.gr
29)Αθλητική Μοτοσυκλετιστική Ομοσπονδία Ελλάδος 
Ηλ. Διεύθυνση:secretary@amotoe.gr
30)Πανελλήνια Ομοσπονδία Σωματικής Διάπλασης και Φίτνες
Ηλ. Διεύθυνση:info@posd.gr
31)Ελληνική Ομοσπονδία Συλλόγων Λαϊκού Μαζικού Αθλητισμού Υπεραποστάσεων
Ηλ. Διεύθυνση:info@eoslmay.org  
32)Ομοσπονδία Μηχανοκίνητου Αθλητισμού Ελλάδος
Ηλ. Διεύθυνση: info@omae-epa.gr
33)Ελληνική Ομοσπονδία Tae Kwon Do Ελλάδος(Α.Ο.Τ.Ε.) ITF
Ηλ. διεύθυνση: info@itf-taekwondo.gr, aote.van@gmail.com, 
34)Ελληνική Ομοσπονδία Wushu Kung Fu (Ε.Ο.Γ.Σ.Κ.Φ.)
Ηλ. διεύθυνση: board@wushu.org.gr
35)Ελληνική Ομοσπονδία Θαλάσσιου Σκι (Ε.Ο.Θ.Σκι)
Ηλ. διεύθυνση: hwsf@waterski.org.gr
36)Ελληνική Ομοσπονδία Κρίκετ (ΕΛ.Ο.Κ.)
Ηλ. διεύθυνση: contact@cricket.gr
37)Ελληνική Ομοσπονδία Μαχητικών Τεχνών ΣΑΜΠΟ, ΚΟΥΡΕΣ, ΤΣΙΔΑΟΜΠΑ 
(Ε.Ο.Μ.Τ.Σ.Κ.Τ.)
Ηλ. διεύθυνση: sambokurash@yahoo.gr
38)Ελληνική Ομοσπονδία Ορειβασίας-Αναρρίχησης (Ε.Ο.Ο.Α.)
Ηλ. διεύθυνση: info@eooa.gr
39)Ελληνική Ομοσπονδία Παγκρατίου Αθλήματος (Ε.Ο.Π.Α.)
Ηλ. διεύθυνση: info@pangration.ogr
40)Ελληνική Ομοσπονδία Υποβρύχιας Δραστηριότητας και Αθλητικής Αλιείας 
(Ε.Ο.Υ.Δ.Α.)
Ηλ. διεύθυνση: info@eoyda.gr
41)Ελληνική Σκακιστική Ομοσπονδία (Ε.Σ.Ο.)
Ηλ. διεύθυνση: info@chessfed.gr
42)Ελληνική Φίλαθλος Ερασιτεχνική Ομοσπονδία Ζίου Ζίτσου ((Ε.Φ.Ε.Ο.Ζ.Ζ.) 
Ηλ. διεύθυνση: efeozz@yahoo.gr
43)Πανελλήνια Ομοσπονδία Kick Boxing (Π.Ο.Κ.)
Ηλ. διεύθυνση: pok@pok.gr
44)Πανελλήνια Ομοσπονδία Muay Thai (Π.Ο.Μ.)
Ηλ. διεύθυνση: pmf@pmf.gr
45)Ελληνική Ομοσπονδία Cheerleading (Τσιρλίντινγκ)-Αθλητικού Ομαδικού Χορού 
(Ε.Ο.Τ.-Α.Ο.Χ.) Ηλ. διεύθυνση: info@helleniccheerleadingfederation.gr 
46)Ελληνική Ομοσπονδία Μπριτζ
Ηλ. διεύθυνση: manager@hellasbridge.org: office@hellasbridge.org 
47)Εθνική Αθλητική Ομοσπονδία Ατόμων με Αναπηρίες (Ε.Α.ΟΜ.ΑμεΑ)
Ηλ. διεύθυνση:info@eaom-amea.gr
48)Ομοσπονδία Σωματείων Ελλήνων Καλαθοσφαιριστών με Αμαξίδιο (Ο.Σ.Ε.Κ.Α.)
Ηλ. διεύθυνση:oseka@oseka.gr
49)Ελληνική Ομοσπονδία Αθλητισμού Κωφών (Ε.Ο.Α.Κ.)
Ηλ. διεύθυνση: hafdeaf@otenet.gr; office1@hafdeaf.gr 
50)Αθλητική Ομοσπονδία Νεφροπαθών & Μεταμοσχευμένων (Α.Ο.Ν.Μ.)
Ηλ. διεύθυνση: aonmgr@hotmail.com 
51)Super League Ελλάδα
Ηλ. διεύθυνση: info@slgr.gr; t.laios@slgr.gr
52) Super League2 & Football league
Ηλ. διεύθυνση: fax@footballleague.gr; president@footballleaque.gr 
53)Ελληνικός Σύνδεσμος Ανωνύμων Καλαθοσφαιρικών Εταιρειών (Ε.Σ.Α.Κ.Ε.)
Ηλ. διεύθυνση: secr@esake.gr; esake@esake.gr 
54)Ένωση Σωματείων Αμειβόμενων Πετοσφαιριστών (Ε.Σ.Α.Π.)
Ηλ. διεύθυνση: info@volleyleague.gr
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